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Sucasny a ofakavany populacny vyvoj na Slovensku a jeho spolocenské

a ekonomické dopady’

Boris VANO

Abstract

Current population development can be described as the basis for the model of reproductive
behavior in the post-transition period. Several population trends are now stabilized some
demographic processes are still influenced by compensation processes for the demographic
development during the transition period.

During the next 50 years the trends in population number will change very likely and
population ageing will be irreversible. In 2060 the population of Slovakia will be very likely
less numerous, certainly much older and probably more ethnically diverse as today.

Changes in the number, increase, distribution and age structure of population, caused by
changes in the reproductive and family behavior of population will have a serious impact on
social development. Impact will affect all areas of societal life, first of all the labor market,
social insurance, health care and social services.

Reduction of effects of demographic changes on society will require a comprehensive and
long-term stable system of reforms and measures which should be prepared and realized in
advance due to the inertia of demographic trends and low efficiency of population related
measures.
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Uvod

V nadvéznosti na zmenu politického rezimu na Slovensku na prelome 80. a 90. rokov 20.
storoCia sa zasadne zmenilo aj reprodukcéné a rodinné spravanie obyvatel'stva. Zmeny boli tak
vyrazné, ze hovorime o novom modeli reprodukéného a rodinného spravania. Slovensko sa
z globélneho pohladu tymto zaradilo medzi ostatné krajiny byvalého vychodného bloku,
Vv ktorych sa podobnym spdsobom zmenil demograficky vyvoj.

Dalej sa budeme zaoberat’ demografickym vyvojom na Slovensku za obdobie 1990-2014
a vyhl'adom na najblizSie desatrocia. Okrem popisu demografického vyvoja naznacime aj
jeho priciny adoésledky. Budeme si vsimat' len situdciu na celoStatnej urovni, avSak
s vedomim, ze na Slovensku existuju vyznamné regiondlne demografické rozdiely, ktoré su
dosledkom regionédlnych rozdielov v spdsobe zZivota, Zivotnej Grovni, kultirnych tradiciach,

religiozite aj etnicite.
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1. Charakteristika suc¢asného populacného vyvoja

Zmeny V popula¢nom vyvoji na Slovensku su v poslednych rokoch podstatne menej vyrazné
ako tomu bolo v 90. rokoch minulého storocia, teda v obdobi ked’ naplno prebichala zasadna
spoloCenska transformacia. D4 sa povedat, ze sa uz vytvara zaklad pre reprodukény model v
post-transforma¢nom obdobi. Viaceré populacéné trendy sa stabilizovali, u niektorych vsak
eSte prebichaju kompenzacné procesy za vyvoj pocas transformac¢ného obdobia, hlavne jeho

pociatocnej fazy.

Tabul'ka 1 — Zakladné demografické charakteristiky v SR

Ukazovatel 1990 2000 2010 2011 2012 2013 2014
Pocet obyvatel'ov (tis.) 5310,7 5402,6 54353 5404,3 5410,8 54159 5421,3
Prirodzeny prirastok 25370 2427 6965 8910 3098 2734 3687
Migracné saldo -2322 1463 3383 2966 3416 2379 1713
Celkovy prirastok 23048 3890 10348 11876 6514 5113 5400
Uhrnna prvosobasnost’ 0,94 0,52 0,52 0,53 0,55 0,54 0,58
Priemerny vek pri sobasi - M 25,9 28,2 31,9 32,4 32,6 32,9 33,2
Priemerny vek pri sobasi - 7z 23,1 25,2 28,8 29,4 29,6 29,9 30,3
Uhrnna rozvodovost’ 0,23 0,27 0,40 0,37 0,37 0,38 0,36
Uhrnna plodnost’ 2,09 1,29 1,40 1,45 1,46 1,47 1,50
Priemerny vek pri 1. porode 23,9 27,3 27,8 27,3 27,4 27,6
Narodeni mimo manzelstva (%) 7,6 18,3 33,0 34,1 35,4 37,0 39,0
Uhrnné samovolna potratovost’ 0,19 0,12 0,11 0,12 0,13 0,13 0,12
Uhrnné umel4 potratovost’ 1,23 0,45 0,30 0,29 0,27 0,27 0,26
Porody na 100 uk. tehotenstiev 58,9 70,1 77,9 78,3 77,3 77,1 78,0
Stredna diZka Zivota pri narodeni - M | 66,7 69,1 71,6 72,2 72,5 72,9 73,2
Stredna dizka Zivota pri narodeni - 4 75,4 77,2 78,8 79,4 79,5 79,6 80,0
Dojcenska tmrtnost’ 12,0 8,6 57 49 5,8 55 5,8

1.1 Sobasnost’
Pocet uzavretych sobaSov a intenzita sobasnosti na Slovensku pocas celych 90. rokov vyrazne
klesali. Svoje historicky minimalne hodnoty dosiahli v roku 2001. Do roku 2004 sa sobasnost’

zvysila na uroven z druhej polovice 90. rokov. V nasledujicom obdobi az po sucasnost
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vykazovala sobasnost’ kolisavy trend okolo hranice 0,5 sobasov na jedného muza resp. jednu
zenu. V roku 2014 dosiahla thrnna prvosobasnost’ hodnotu 0,523 u muzov a 0,576 u zien.
Rozhodujuci vplyv na celkovi sobasnost’ ma aj nad’alej sobasnost’ slobodnych a to napriek
tomu, Ze podiel opakovanych sobaSov sa mierne zvysSuje. Podiel sobasov slobodnych na
celkovom pocte sobasov neklesol na Slovensku doteraz nikdy pod 84% u muzov resp. 86%
u zien.

Spolu so stale ¢astej$im uprednostiiovanim kohabitacii je hlavnou pric¢inou poklesu intenzity
sobasnosti slobodnych odkladanie vstupu do prvého manzelstva do vysSSieho veku. Tento
proces sa prejavuje na jednej strane poklesom sobasnosti v mladsich vekovych skupinach
a sucasne aj narastom hodndt priemerného veku pri prvom sobasi u muzov i zien. Celkovo sa
pokles intenzity prvosobasnosti dotkol muzov vo veku do 29 rokov a zien do 26 rokov. Od
roku 2000 do roku 2014 sa priemerny vek pri 1. sobasi v muzskej i Zenskej Casti populacie
zvysil o viac ako Styri roky. U muzov iSlo o narast z 26,6 rokov na 31,0 rokov, u Zien sa

narast pohyboval z urovne takmer 24 rokov na hodnotu 28,4 rokov.

1.2 Rozvodovost’

V roku 2009 sa zastavil dlhodoby trend zvySovania rozvodovosti, ktory trval na Slovensku od
zaCiatku 50. rokov minulého storocia. Najvac¢si narast rozvodovosti za celé toto niekolko
desatroci trvajuce obdobie bol v jeho zavere, t.j. v rokoch 1990 az 2009, kedy sa thrnna
rozvodovost’ zvySila viac ako dvojnasobne. Rozhodujlica Cast’ tohto narastu sa odohrala
v rokoch 2000-2006. V priebehu Siestich rokov sa uhrnna rozvodovost zvysila o 50%.
V obdobi 2006-2009 sa rast rozvodovosti zmiernil. V roku 2009 zaznamenala rozvodovost’ na
Slovensku historicky najvyssie hodnoty. Pokial’ by sa zachovala rozvodovost’ na Grovni tohto
roku aj v d’alsom obdobi, znamenalo by to rozvod pre 42% uzatvorenych manzelstiev. Po
roku 2009 dochadza k zmene dlhoro¢ného trendu rozvodovosti. V obdobi 2009 az 2014 sa
uhrnna rozvodovost’ znizila o 12,7%. Ide 0 najvacési a najdlhsie trvajuci pokles rozvodovosti
od roku 1953, pricom rozhodujuca ¢ast’ tohto poklesu pripada na roky 2010 a 2011.

Na vyraznom ndraste rozvodovosti po roku 2000 mal podiel nielen zvySeny pocet navrhov na
rozvod ale aj sudna prax, ked’ sa vyrazne zvysil podiel kladne vybavenych navrhov na rozvod.
Zvyseny pocet navrhov na rozvod sa podiel’al na raste poctu rozvodov v obdobi 2001-2005.
Po roku 2005 sa pocet podanych navrhov na rozvod vyrazne znizil. Za obdobie 2006-2014

i8lo o pokles o viac ako 3 tisic navrhov, resp. 22% Pocet rozvodov si vSak az do roku 2009
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zachoval vysoku troven a to vd’aka zvySenému podielu kladne vybavenych ziadosti, ktory do
roku 2009 dokazal kompenzovat’ znizovanie po¢tu podanych navrhov. V roku 2006 sa podiel
kladne vybavenych Ziadosti dostal prvy raz nad 90% (v roku 2005 to bolo len 80,5%) a v roku
2007 presiahol hranicu 92%. Po roku 2009 sa pokles po¢tu podanych ndvrhov na rozvod
vyrazne zrychlil, ¢o sa prejavilo na znizeni poctu rozvodov aj rozvodovosti. A to aj napriek
tomu, ze podiel kladne vybavenych ziadosti zostal na vysokej urovni nad 93%.

Posun maximalnych hodnét rozvodovosti do veku nad 40 rokov a zvySovanie intenzity
rozvodovosti vo veku nad 50 rokov umuzov aj U zien sa podpisuji pod narast hodnot
priemerného veku pri rozvode. Kym v roku 2000 sa priemerny vek pri rozvode pohyboval na
urovni 38,8 rokov Umuzov a 36,1 roku u Zien, v sucasnosti U muzov presahuje 42 rokov
a u zien sa blizi k hranici 40 rokov.

Ako hlavné pri¢ina rozvodu manZzelstva na strane muza i Zeny dlhodobo figuruje rozdielnost’
povah, nazorov a zaujmov. Jej vaha navySe neustale rastie. Kym v roku 2000 stéla tato pricina
V pozadi 52,6 % rozvodov, po roku 2010 sa podiel rozvodov v dosledku rozdielnosti povah,
nazorov a zaujmov ustalil nad hranicou 60% zo vsetkych rozvodov. Pozitivnym trendom je
znizenie podielu tzv. extrémnych pri¢in rozvratu manzelstva, kde moézeme zaradit’

alkoholizmus, neveru, nezaujem o rodinu, zl¢ zaobchadzanie a odstidenie pre trestny cin.

1.3 Porodnost’

Jednou z najvyznamnej$ich zmien, ktora priniesol populaény vyvoj v poslednych rokoch,
bolo dlho o¢akavané ozivenie intenzity plodnosti. Po poklese tthrnnej plodnosti na historicky
cakat’ niekol’ko rokov. AZ do roku 2007 tthrnné plodnost’ stagnovala na trovni priblizne 1,25
dietat’a na Zenu. V roku 2008 thrnna plodnost’ prekrocila hranicu vel'mi nizkej plodnosti a
v roku 2011 dosiahla uz hodnotu 1,45 dietata na Zenu, ¢o bola najvysSia hodnota po roku
1996. Pocty narodenych aj hodnoty plodnosti po roku 2011 ovplyvnila zmena v evidencii
narodenych deti, ked’ sa do poc¢tu narodenych prestali zapocitavat’ deti narodené v zahranici
zendm s trvalym pobytom na Slovensku. Bez tejto administrativnej zmeny by uroven
plodnosti v rokoch 2012-2014 zostala zhruba na trovni rokov 2009-2011, teda nad hranicou

1,4 diet'at’a na zenu.
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Zvysovanie intenzity plodnosti tizko suvisi s procesom odkladania rodicovstva. V poslednych
rokoch sa zintenzivnila tzv. rekuperacia mier plodnosti, t.j. ,,dohananie” pérodov, ktoré boli
odkladané do vyssieho veku.

Zmeny casovania plodnosti si jasne viditelné na posuvani rozlozenia Specifickych mier
plodnosti do vyssieho veku a menej vyraznej koncentracii plodnosti do tizkeho intervalu veku
V porovnani s predchddzajucim reprodukénym rezimom. Zmeny dokumentuje aj neustale sa
zvysujuci priemerny vek matiek pri narodeni 1. dietata. Medzi rokmi 2000 a 2014 sa hodnota
tohto ukazovatel'a zvysila z necelych 24 rokov na 27,6 rokov, t.j. 0 viac ako 15%.

Dalsou zo zmien reprodukéného spravania, ktora sa zacala vyrazne prejavovat’ od za¢iatku 90.
rokov, bolo zvySovanie podielu deti narodenych mimo manzelstva. Podiel narodenych mimo

manzelstva sa postupne zvysil z hodnot okolo 6% (pred rokom 1990) az na 39% v roku 2014.

1.4 Potratovost’

Na Slovensku sa v roku 2014 uskuto¢nilo 15615 potratov, ¢o je historicky najnizsi pocet od
druhej polovice 50. rokov minulého storo¢ia, kedy sa zlegalizovali umelé potraty. Uhrnna
celkova potratovost’ sa v obdobi 2000-2014 zniZila z hodnoty 0,57 na 0,39 potratov na Zenu
pocas reprodukéného obdobia, ¢o predstavuje pokles o viac ako 32 %. Pokracuje predovset-
kym priaznivy vyvoj umelych potratov. Samovolné potraty maju stabilny trend. Preto sa ich
podiel na celkovom pocte potratov zvySuje, kym podiel umelych potratov klesa V roku 2000
bol podiel umelych potratov na celkovom pocte potratov 78,3 %, v roku 2010 73,1 a v roku
2014 len 67,8 %, ¢o je tiez historické minimum od roku 1958.

Pocet samovolnych potratov aj samovolné potratovost’ sa po troch rokoch mierneho rastu
v roku 2014 znizili. Celkovo vSak mozno hodnotit’ vyvoj samovolnej potratovosti po roku
2000 ako stabilny. Poc¢et samovol'nych potratov sa osciluje okolo hodnoty 5000 samovol'nych
potratov ro¢ne. Samovol'nd potratovost’ sa po cely Cas pohybuje v izkom intervale medzi 0,11
a 0,13 samovolnych potratov na Zenu pocas reprodukéného obdobia. Neklesajuci trend
samovol'nej potratovosti suvisi s rastiicim po¢tom tehotenstiev.

Pocet umelych potratov sa v roku 2014 znizil na historické minimum. V porovnani s rokom
2000 ide 0 znizenie o takmer 8 tisic umelych potratov, resp. 43 %. Uhrnna umela potratovost’
sa za obdobie 2000-2014 znizila z 0,45 na 0,26 umelého potratu na 1 Zenu pocas
reprodukéného obdobia, ¢o znamena znizenie o 41,5 %. Skoro 58% spominané¢ho zniZenia

umelej potratovosti sa odohralo v obdobi 2000-2007.
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1.5 Umrtnost

V roku 2010 zomrelo na Slovensku 51346 osdb, ¢o je s vynimkou roku 1996 najnizsi pocet
po roku 1982. Vzhl'adom na starnticu populaciu ide o fakt sved¢iaci o znizovani imrtnosti.
Znizovanie umrtnosti dokumentuje aj vyvoj strednej dizky Zivota pri narodeni, ktora si
udrziava mierne rasticu tendenciu, ked’ narast u muzov je v poslednych rokoch vacsi ako
uzien. Tento trend prispieva k miernemu znizovaniu nadumrtnosti muzov, ktord je na
Slovensku na eurépske pomery vysoka. V roku 2014 dosiahla stredna dizka Zivota u muzov
hodnotu 73,2 rokov, u zien hodnotu 80,0 rokov, ¢o predstavuje zvySenie oproti roku 2000
0 3,1 resp. 2,8 roka.

Trend vyvoja tmrtnosti deti do jedného roka je nad’alej klesajuci. Dosahuje nizku uroven
a celkovii umrtnost’ vyraznejSie neovplyviiuje. Miera dojéenskej umrtnosti sa po roku 2007
pohybuje pod hranicou 6 %o, pricom v roku 2011 bola dokonca nizsia ako 5 %o, Co je na
Slovensku historicky najnizsia hodnota. V roku 2014 pripadalo na 1000 Zivonarodenych 5,78
zomretych deti do 1 roka.

Délezitym aspektom hodnotenia celkovej iimrtnosti je skiimanie vyvoja podla pri¢in smrti.
U muzov zistujeme narast iba u umrtnosti na choroby dychacieho systému. Potesitelny je
dost’ vyrazny pokles umrtnosti na choroby obehovej ststavy, a taktiez na nadorové ochorenia
a na externé pri¢iny smrti, ¢o je hlavnym dévodom narastu strednej dizky Zivota pri narodeni
U muzov. U Zien sa také vyrazné zmeny neprejavuju. Pokles mozno zaregistrovat’ iba pri
umrtnosti na choroby obehovej sustavy. U ostatnych pri¢in smrti evidujeme stagnaciu.
Napriek vyraznejSiemu zlepSovaniu imrtnostnych pomerov muzov v porovnani so Zzenami

zostava nadumrtnost’ muzov stale vysoka.

1.6 Migracia

Roky 2009 az 2014 priniesli zmeny aj do oblasti migracie. V porovnani s rokmi 2007 a 2008
sa zastavil rastuci trend migracného prirastku a saldo zahrani¢nej migracie sa zacalo znizovat.
V roku 2014 dosiahlo uz len hodnotu 1713, ¢o je v porovnani s predkrizovymi rokmi len
zhruba Stvrtina. Zmeny nastali aj v zdrojovych krajinach imigrantov. Dlhodoby trend, pre
ktory bol charakteristicky najvacsi pocet pristahovanych z Ceskej republiky, bol preruseny
v rokoch 2007 a 2008 zvySenym poctom pristahovanych z Rumunska. Boli to predovsetkym

muzi, ktori v Slovenskej republike nali zamestnanie. Zeny tvorili $tvrtinu pristahovanych
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z Rumunska, ¢o bol najvacsi pocet pritahovanych Zien do SR v roku 2007 a druhy najvyssi
pocet v roku 2008. V rokoch 2009 az 2014 bola krajinou s najvyssim poctom pristahovanych
do SR znova Ceska republika, za fiou nasledovalo Madarsko aaz potom Rumunsko,
Nemecko, Rakusko a Taliansko. Medzi pristahovanymi vo vSeobecnosti prevladaji muzi, iba
u pristahovanych z Ceskej republiky je pomer muZov a Zien pomerne vyrovnany. Najviac
obyvatel'ov SR sa dlhodobo stahuje do Ceska, s odstupom nasleduje Nemecko a Rakiisko

| ked” migranti najradSej uvadzaju ako dovody st'ahovania tzv.“ iné¢ doévody®, prevazujicim
dovodom na st'ahovanie je nasledovanie rodinného prisluSnika a u vystahovanych maja
pomerne vysoké zastipenie aj dovody, tykajuce sa prace (cca 10 %). Rodinné dovody vsak
maju vynimocné postavenie u zien, ked’ §tvrtina vystahovanych uvadza ako hlavny dovod
nasledovanie rodinného prislusnika a pre 13 % zien je dovodom na vystahovanie zo SR
sobas. Ubytok migraciou vykazuju Zeny napriklad v prospech Rakuska a Svajéiarska.

V roku 2014 zmenilo trvalé bydlisko v ramci SR viac ako 94 tisic os6b. Trendy vo vnitornom
stahovani zostavaju dlhodobo nezmenené. Hlavnou d¢rtou je stahovanie obyvatel'stva
prevazne na kratke vzdialenosti, ked’ viac ako 45 % stahovani pripada na stahovanie medzi
obcami v ramci okresu, necelych 30 % na stahovanie medzi okresmi v ramci kraja a takmer
Stvrtina stahovani pripadd na stahovanie medzi krajmi. ESte stile su urcujucimi aj trendy
suburbanizicie. Potvrdzuju to napriklad najvysSie prirastky obyvatelov z vnutorného
stahovania v okresoch v primestskom prostredi Bratislavy a Kosic. Ide o okresy Senec,
Pezinok, Malacky, Dunajska Streda, Galanta a Kosice — okolie. Na slovenské pomery
okresom s extrémnym prirastkom je okres Senec. Prirastok z vnatorného stahovania v tomto
okrese dosahuje dlhodobo nasobne vyssie hodnoty ako v ostatnych okresoch. Medzi okresy
s vysokym prirastkom patria aj niektoré mestské okresy Bratislavy. Vicsina okresov na
Slovensku je migracne stratovych. NajviacSie migracné ubytky vykazovali v poslednych
rokoch okresy SpiSska Nova Ves, Levice, Stara LCuboviia, Humenné, vic¢Sina mestskych
okresov Kosic (okrem okresu Kosice IV) a okres Bratislava V. Mesta Bratislava a KoSice
vykazuju dlhodobé ubytky obyvatel'stva vnlitornou migraciou. Migracné prirastky maju iba

zo zahrani¢nej migracie.

1.7 Prirastky obyvatel’stva
Od roku 2001, ked’ Slovenska republika prvykrat v povojnovom obdobi zaznamenala

prirodzeny ubytok obyvatel'stva, bol rast poctu obyvatelov zabezpecovany vyluc¢ne alebo
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V prevaznej miere migraciou. Po vstupe SR do Europskej tunie sa podiel migraéného salda na
celkovom prirastku zvySoval. Maximalny podiel dosiahol migra¢ny prirastok v roku 2007, a
to vo vyske 92,3 %. V rokoch 2008 az 2010 sa prirodzeny prirastok vyrazne zvysil (najmé
vd’aka vysSiemu poctu narodenych), o sa prejavilo aj na zvySeni celkového prirastku
obyvatel'stva, ktory dosiahol hodnoty z polovice 90. rokov. V rokoch 2009 az 2014 (s
vynimkou roka 2012) tvoril uz prirodzeny prirastok vécSinu z celkového prirastku
obyvatel'stva. Klesajuci trend prirodzeného aj migracného prirastku za posledné roky ma za
nasledok vyrazné zniZovanie celkového prirastku. V porovnani s obdobim 2008-2011 sa
celkovy prirastok obyvatel'stva znizil o viac ako 50 % a znovu sa priblizil k nulovej hranici,

pod ktorua zatial’ eSte nikdy v historii neklesol.

1.8 Vekové zloZenie obyvatel’stva

Starnutie populacie Slovenska, ako dlhodoby ddsledok nizkej porodnosti a zlepSujicich sa
umrtnostnych pomerov je proces v horizonte najbliz§ich desatro¢i nezvratny. Hoci zaciatky
tohto procesu mozno identifikovat uz od konca 50. rokov minulého storocia,
najdramatickejSie sa populaéné starnutie zacalo prejavovat az v 90. rokoch. Starnutie
slovenskej populacie mozno dokumentovat' aj rastiicimi hodnotami indexu Starnutia a
priemerného veku, ktoré kazdoro¢ne prepisuji historické maxima na Slovensku. V roku 2014
dosiahol index starnutia hodnotu 91,2 %, ¢o znamena, ze na 100 obyvatelov v predpro-
duktivnom veku pripada zhruba 91 obyvatel'ov vo veku 65 a viac rokov. Len od roku 2000 sa
hodnota indexu starnutia zvysila o 53 %. Aj Vv pripade priemerného veku dochadza k zvy-
Sovaniu hodndt, v roku 2014 bol priemerny vek obyvatel'stva SR 39,9 roka, ¢o znamena

prirastok viac ako 2,5 roka za poslednych 10 rokov.
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2. Oc¢akavany popula¢ny vyvoj

Aktudlny populacny vyvoj mozno oznalit za zdklad pre reprodukény model v post-
transforma¢nom obdobi. Viaceré populacné trendy st uz stabilizované a v suc¢asnej podobe by
mali pretrvat dlhSie obdobie. U niektorych demografickych procesov eSte prebiehaju
kompenzacné procesy za vyvoj pocas transformacného obdobia. Medzi najmarkantnejSie
znaky sucasného populaéného vyvoja patri napriklad realizacie odloZzenych sobasov a hlavne
porodov.

Najviac neistoty je ohl'adom budiceho vyvoja sobasnosti. Nevyrazny a kolisavy trend
sobasnosti 0d polovice 90. rokov minulého storo€ia az po sucasnost’ a otazny postoj mlade;j
generacie ku kohabitaciam neumoziuji odhadnit’ jednoznaény trend budiceho vyvoja
sobasnosti. Je naozaj otvorené, ako sa budi vyvijat kohabitacie, do akej miery budia
skutocnou alternativou pre uzatvorenie manzelstva resp. len do¢asnym partnerskym vztahom,
ktory sa postupne zmeni na manzelstvo. Kazdopadne sa nepredpokladd, Ze by sa sobasnost’
zniZila pod sucasnu Uroven.

Dlhodoby narast rozvodovosti sa zastavil a nasledné znizenie pod hranicu 40 % sa zda byt
dolezity signal pre vyvoj uUrovne rozvodovosti pocas najblizSich desatro¢i. D4 sa
predpokladat’, ze uroven rozvodovosti sa postupne stabilizuje okolo hranice 35 %.
Predovsetkym v dosledku rekuperacie sa zvysila plodnost’ za obdobie 2006-2014 o 21 %. Ide
nepochybne o vyznamny posun, ktorym sa Slovensko dostalo po 6smich rokoch nad hranicu
vel'mi nizkej plodnosti. Nie je to prekvapujliica zmena, skor naopak, pocitalo sa s iou uz skor.
Nakol'ko Slovensko patrilo historicky ku krajinam s najvysSou plodnostou v Eurdpe
aV si¢asnosti sa nachadza vyrazne pod priemerom EU, existuje tu nepochybne potencial na
d’alSie zvySovanie plodnosti. Mierny rast az po hranicu 1,7-1,8 deti na Zenu pocas
reprodukéného obdobia sa javi ako pravdepodobny scenar.

Samovol'nd potratovost’ si pravdepodobne zachova dlhodobo stabilny trend, vel'mi mierne
zlepSovanie je mozné. Umela potratovost’ sa pravdepodobne pribliZila ku hranici, pod ktort sa
uz d’alej znizovat’ nebude.

Dizka Zivota populacie SR nad’alej rastie u obidvoch pohlavi, Slovensko viak stale patri
medzi krajiny snajvy$sou umrtnostou v EU. Vzhladom na vyznamny potencial pre

zlepSovanie Umrtnostnych pomerov sa ocakdva, Zze dlhodoby trend zniZovania celkovej



Prognostické prace, 7, 2015, €. 3

283

umrtnosti bude pokracovat’ aj v najblizsich desatroc¢iach, pricom by sa mala mierne znizovat
nadimrtnost’ muzov.

Z hladiska migracie spojenej so zmenou trvalého pobytu vykazuje Slovensko dlhodobo
prirastky zo zahrani¢nej migracie. Pocet pristahovanych zo zahranicia je v poslednych rokoch
stabilny, pocet vystahovanych zo SR sa vobdobi 2005-2014 zdvojnasobil. Pocty
pristahovanych aj vystahovanych st vSak zatial nizke. Migracné saldo sa od roku 2009
zniZuje a V sucasnosti sa priblizuje k najniz§im hodnotam od vzniku samostatnej SR v roku
1993. V suvislosti s migranou situaciou vo svete aj s potrebami Slovenska (predovsetkym

ekonomickymi) je predpoklad, ze migracny prirastok sa v nasledujucich desatrociach zvysi.

3. Dopady sucasného a ocakavaného demografického vyvoja

Demograficky vyvoj ovplyviiuje pocet, prirastok, Struktiru aj rozmiestnenie obyvatel'stva (ide
0 tzv. demografické dopady), ovplyviuje vSak aj vyvoj celej spolo¢nosti, dotyka sa prakticky

vSetkych jej oblasti jej fungovania.

3.1 Demografické dopady

Popula¢ny vyvoj ma priamy vplyv na vyvoj po€tu, prirastku, Struktiry a rozmiestnenia
obyvatel’stva. Sucasny a ocakavany populaény vyvoj bude mat’ za nasledok, Ze zmeny v Stave
a Struktare obyvatel'stva budil vyznamné. Prirastky obyvatel'stva sa budu znizovat’ a postupne
sa zmenia na uUbytky. Nakolko takyto vyvoj nastane aj v pripade celkového prirastku
obyvatel'stva, znamend to, Ze nds ¢akd znizovanie po¢tu obyvatelov. Zmeny nastani vo
vSetkych demografickych Strukturach obyvatel'stva, najvyznamnejsSie zmeny (¢o do rozsahu aj
vyznamu) sa o€akavaji vo vekovej Struktire obyvatel'stva. Prirodzeny aj migraény pohyb
obyvatel'stva sposobi zmeny aj v rozmiestneni obyvatel'stva. Na Slovensku buda oblasti
S prirastkom obyvatel'stva a jeho zvySujlicou sa koncentraciou ako aj oblasti, kde sa bude
pocet aj koncentracia obyvatel'stva znizovat. VSetky tieto zmeny a pohyby budi mat

vyznamny dopad na spolocensky a ekonomicky vyvoj.
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Pocet obyvatel’ ov

Na pocet obyvatelov bude mat vyznamny vplyv migracia. Kvoli neurcitosti buducich
migracnych trendov mozno v sucasnosti spolahlivo odhadnut’ len zékladné trendy vo vyvoji
poctu obyvatel'ov, nie vSak konkrétne pocty. Je vel'mi pravdepodobné,, ze na Slovensku
postupne dojde k znizovaniu poc¢tu obyvatel'ov. Do tvahy prichadza mierny pokles na trovni
menej ako 0,1% roc¢ne ale aj vyraznejsi ubytok na trovni 0,25% ro¢ne. VSetko bude zavisiet
predovsetkym od budiceho vyvoja migracie. Pocet obyvatelov SR sa bude zvySovat eSte
niekol’ko rokov. Ocakéava sa narast zo sucasnych 5,42 miliona (rok 2014) na 5,48 az 5,55
milionov. Bude to historicky najvyssi pocet obyvatelov na Slovensku, ktory by mal nastat’
medzi rokmi 2025 a 2030. Nasledovat’ bude s velkou pravdepodobnostou pokles poctu
obyvatel'ov trvajlci niekol’ko desatroci. Pripadné stagnacia poctu obyvatel'ov na Grovni 5,5
milibna osdb by mohla nastat’ len v pripade vyrazného zvySenia pdrodnosti a vysokého
migra¢ného prirastku. Do roku 2060 sa o¢akava znizenie poctu obyvatel'ov tesne nad hranicu
5 miliénov. Ako najpravdepodobnejsi sa v sti¢asnosti javi pocet obyvatel'ov na urovni 5,15
milidnov, vylucit' v§ak nemozno ani zniZenie pod hranicu 5 miliénov osob (v pripade nizkej
porodnosti a nizkeho migra¢ného salda). Na zaklade najnovsich odhadov by pocet obyvatel'ov

SR nemal byt’ v roku 2060 nizsi ako 4,85 miliénov.

Celkovy prirastok

Iny pohl'ad na vyvoj poctu obyvatel'ov poskytuje celkovy prirastok obyvatel'stva. Z dnesného
pohladu sa ako najpravdepodobnejsi vyvoj javi stagnacia rocného celkového prirastku okolo
hranice 5 tisic osdob zhruba do roku 2020. Néasledné zniZovanie celkového prirastku
obyvatel'stva by malo trvat pocas celého zvysku prognozovaného obdobia. S velkou
pravdepodobnostou mozno predpokladat, ze migraéné saldo nedokdze dlhodobo
vykompenzovat’ prirodzeny ubytok obyvatel'stva a postupne (s urcitym odstupom za vznikom
prirodzené¢ho Ubytku obyvatel'stva) sa aj celkovy prirastok obyvatel'stva zmeni na celkovy
ubytok. Malo by sa tak stat’ najneskor do roku 2030, pravdepodobne vsak o niec¢o skor (okolo
roku 2025). Aj celkovy ubytok obyvatel'stva sa bude d’alej prehlbovat. Do roku 2060 by mal
celkovy rocny ubytok obyvatel'stva s vel'kou pravdepodobnost'ou presiahnut’ 15 tisic osdb,
moze to vSak byt az do 30 tisic 0osOb roc¢ne a to Vv pripade, Ze sa nenaplnia predpoklady

0 vySSom migra¢nom prirastku. V prepoc¢te na 1000 obyvatel'ov by sa mal celkovy tbytok
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obyvatel'stva pohybovat’ v roku 2060 od 3 do 6 0sob (v sucasnosti dosahuje celkovy prirastok
obyvatel'stva hodnotu 0,32 osoby na 1000 obyvatel'ov).

Prirodzeny prirastok

Prirodzeny prirastok obyvatel'stva ma na Slovensku dlhodobo klesajuci trend (znizuje sa od
polovice 80. rokov 20. storoc€ia), ktory vyvrcholil vel'mi nizkymi hodnotami okolo roku 2000.
V rokoch 2001-2003 bol dokonca prvykrat v historii zaznamenany na Slovensku prirodzeny
ubytok obyvatel'stva. ZvySenie prirodzeného prirastku obyvatel'stva v obdobi 2008-2011 je
spojené so zvysenim porodnosti. Ze islo o kratkodoby vykyv, svedéia hodnoty po roku 2011,
ked sa prirodzeny prirastok obyvatel'stva znizil zhruba o polovicu. V sti¢asnosti dosahuje
ro¢né hodnoty na Grovni 3-4 tisic 0s6b, ¢o v prepocte znamena priblizne 0,5 osoby na 1000
obyvatel'ov.

V porovnani s celkovym prirastkom obyvatel'stva, ktory je ovplyvneny oakavanym kladnym
migra¢nym saldom, bude prirodzeny prirastok obyvatel'stva nadobudat’ nizsie hodnoty. Pocet
narodenych sa bude v najblizSich desatrociach zniZzovat' (napriek ocakavanému zvySeniu
plodnosti) a naopak pocet zomrelych sa bude zvySovat' (napriek oCakavanej znizujlcej sa
umrtnosti). Dovodom tohto na prvy pohlad paradoxného trendu budu zmeny vo vekovej
Struktare obyvatel'stva. Pocet os6b v reprodukénom veku sa bude znizovat' a pocet 0sOb
Vv poproduktivnom veku zvySovat. To znamend, Ze sa zniZi pocet potencidlnych rodiCov
azvysi sa pocet osdb vo veku vysokej imrtnosti. Tieto zmeny budl tak vyrazné, ze ani
oCakdvany priaznivy vyvoj plodnosti a umrtnosti nedokdze tieto zmeny kompenzovat.
V doésledku uvedenych zmien sa bude prirodzeny prirastok obyvatel'stva znizovat’ a najneskor
tesne po roku 2020 (pravdepodobne vSak uz o nieco skor) sa zmeni na prirodzeny ubytok,
ktory sa bude v d’al§ich desatrociach prehlbovat. Do roku 2060 by mal prirodzeny ubytok
obyvatel’stva presiahnut’ hranicu 30 tisic 0s6b ro¢ne, ¢o v prepo¢te znamend viac ako 6 0sob

na 1000 obyvatel'ov.

Vekové zloZenie obyvatel’stva

ZloZenie obyvatel'stva podla veku a pohlavia predstavuje dve zakladné populacné Struktiry,
V ktorych sa odzrkadl'uje nielen predchadzajici populaény vyvoj, ale predstavuju sucasne aj
jeden z najdodlezitejsich  predpokladov  budiiceho smerovania populacie. Jednym

z najvyznamnejSich trendov 21. storo¢ia bude aj v pripade Slovenska dynamizacia procesu
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starnutia, ktoré moézeme chapat’ ako zvySovanie poctu a podielu starSich oséb v populdcii.
Zmeny vo vekovom zlozeni obyvatel'stva budu na Slovensku pocas najblizsich desatroci
nezvratné, najma v obdobi 2020 az 2040 vel'mi intenzivne a ich dopad na spolo¢ensky vyvoj
zasadny. Co sa tyka vekového zloZenia obyvatel'stva, progndzy su velmi stabilné a budiici
vyvoj mézeme v tomto smere odhadovat’ s vel'mi vysokou pravdepodobnostou.

Podl'a progndzy Eurostatu bude obyvatel'stvo Slovenska starnat’ najintenzivnejsie zo vSetkych
krajin Eurdpskej tnie. Slovensko sa v priebehu necelych 50 rokov zmeni z jednej
z najmladsich krajin Eurdpskej Ginie (v stiéasnosti tretia najmladsia krajina po irsku a Cypre)
na jednu z najstarsich (v roku 2060 bude mat’ v EU28 starsie obyvatel'stvo od Slovenska len
Portugalsko). Priemerny vek obyvatel'stva SR sa do roku 2060 zvysi o 9 rokov, resp. 24 %
a priblizi sa tesne k hranici 50 rokov. Index starnutia presiahne okolo roku 2050 hranicu 200
a v roku 2060 bude pripadat’ na 100 deti vo veku do 15 rokov zhruba 220 seniorov vo veku 65

a viac rokov (v sti¢asnosti je to zhruba 80 seniorov na 100 deti).

Graf 1: Prognéza celkového prirastku a priemerného veku obyvatel’stva v SR
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Intenzivne starnutie obyvatel'stva na Slovensku je sposobené rozdielnym populaénym
vyvojom pred apo roku 1990 azneho vyplyvajicimi rozdielmi vo vekovej Strukture

obyvatel'stva. Do seniorského veku sa uz dnes dostavaji pocetné generacie z 50. rokov.
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Znamena to, ze z produktivnej zlozky kazdoro¢ne odchadza pomerne dodlezity kontingent
0sob a dostava sa do poproduktivneho veku. Postupne starnit’ budu aj pocetné generacie zo
70. rokov, Co vyrazne ovplyvni aj vekové zloZenie pracovnej sily a kontingent osdb
v reprodukénom veku. Do reprodukéného a produktivneho veku sa naopak dostavaji a buda
dostavat’ postupne Coraz menej pocetné generacie narodené po roku 1990. Je zrejmé, ze
nedokdzu svojou pocetnostou zabezpecit' jednoduchu nahradu ani v produktivnhom ani v
reprodukénom veku. Znamena to, Ze reprodukénd zékladna ako aj ekonomicka zakladiia

Slovenska sa bude pocetne zmenSovat’ a navySe aj bude starnut’.

Rozmiestnenie obyvatel’stva

Zmeny Vv rozmiestneni obyvatel'stva budii v SR nerovnomerné. Bude to sposobené rozdielmi
v reprodukénom spravani aj v migracii. Rozmiestnenie obyvatel'stva ovplyvni aj pomaly
pokracujuci proces urbanizacie (v roku 1996 zilo vo vidieckych obciach s vel'kost'ou do 1000
obyvatel'ov 16,4 % obyvatel'ov SR, do roku 2014 sa tento podiel znizil o necely percentualny
bod na 15,6 %).

Graf 2: Prognoza poctu obyvatel’ov v okresoch SR
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Celkove sa vytvoria 3 oblasti s prirastkom obyvatel'stva, ktory by sa mal udrzat’ najmenej 20
rokov. Ide o oblast’ na severe stredného Slovenska (okresy Namestovo, Tvrdosin a Bytca),
d’alej o zapadnu cCast vychodného Slovenska (pas okresov od okresu Kezmarok a Stara
Lubovia na severe az po okres KoSice okolie na juhu) a okolie hlavného mesta Bratislavy
(vSetky okresy Bratislavského kraja s vynimkou okresu Bratislava I). Kym hlavnym zdrojom
prirastku obyvatel'stva v okoli Bratislavy je a bude migréacia, na strednom a vychodnom
Slovensku to bude predovsetkym porodnost’. Na severe stredného Slovenska treba vidiet’ za
progresivhym vyvojom poctu obyvatelov hlavne religiéznu Strukturu obyvatel'stva,
Vv prirastkovych okresoch na vychodnom Slovensku sa k religiozite pridava aj etnické zlozenie
obyvatel'stva. Ostatné regiony na Slovensku zaznamenaju pocas najbliz§ich desatro¢i ubytok
obyvatel'stva, ktory bude mat’ réznu intenzitu. NajvysSie ubytky sa ocakavaju na juhu
stredného a zadpadného Slovenska (okresy Poltar, Velky Krti§, Levice, Banska Stiavnica,
Detva a Zarnovica) a tiez v okresoch Myjava, Brezno, Humenné a Sobrance. V niektorych
mensich regiénoch na trovni obci, resp. skupiny obci (hlavne v niektorych okresoch na juhu
stredného Slovenska a severovychodnom Slovensku) bude ubytok obyvatel'stva natol'ko

vyznamny, Ze mdzeme hovorit’ o depopulécii spojenej s vyraznym starnutim obyvatel'stva.

3.2 Spolocenské dopady

Zmeny V pocte, prirastku, rozmiestneni a vekovom zloZeni obyvatel'stva, ktoré su spdsobené
zmenami V reprodukénom a rodinnom spravani obyvatel'stva, budi mat’ zavazny vplyv na
spoloCensky vyvoj. Vplyv sa bude dotykat’ vSetkych oblasti spolo¢enského Zivota, najviac

v8ak trhu préce, socidlneho poistenia, zdravotnictva a socialnych sluzieb.

Trh prace

Ocakavany demograficky vyvoj prinesie rizikd pre ponukovl stranku trhu préce, ktoré budu
predstavovat’ zasadné vyzvy pre spolo¢nost v najbliz§ich desatrociach. V roku 2010 sa
zastavil dlhoro¢ny rast poctu obyvatelov v produktivhom veku, ktoré tvori zdklad pre
pracovnu silu a zintenzivnil sa aj proces starnutia obyvatelstva v tejto vekovej skupine.
Evidentné st aj vyznamné regiondlne rozdiely. Dovodom tychto zmien je postupny presun
silnych generacii narodenych po 2. svetovej vojne a vV 50. rokoch 20. storo¢ia z produktivneho
do popro-duktivneho veku apresun slabych generacii narodenych po roku 1990
z predproduktivneho do produktivneho veku. Za obdobie 2010-2014 sa pocet obyvatel'ov vo
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veku 20-64 rokov znizil 0 40 tisic os6b. Trend znizovania poc¢tu produktivneho obyvatel'stva
ajeho starnutia sa bude v najblizSich desatro¢iach stupniovat. Do roku 2060 sa pocet
obyvatelov vo veku 20-64 rokov zniZzi zhruba o 890 tisic v porovnani srokom 2014
a priemerny vek obyvatel'stva v tejto vekovej skupine sa za toto obdobie zvysi o viac ako 1,5
roka zo 42,0 rokov na 43,6 roka. Je zrejmé, ze v dosledku zmien v poclte a Strukture
obyvatel'stva v produktivnom veku bude pracovna sila na Slovensko v d’alSich desatrocCiach
menej pocetnd astarSia a vzhladom na ocakdvany vyvoj migracie s velkou
pravdepodobnost’ou aj etnicky pestrejsia.

Déchodkové poistenie

So starnutim obyvatel'stva ajeho zvySujicim sa ekonomickym zatazenim sa priebezné
dochodkové systémy dostavaju do problémov a postupne hrozi ich kolaps. V 2. polovici 20.
storocia, kedy priebezné dochodkové systémy bez problémov plnili svoje poslanie, pripadalo
na 1 osobu v poproduktivnom veku zhruba 10 0s6b v produktivnom veku. V stcasnosti je
tento pomer 1:4,8 a v roku 2060 to bude len 1:1,6. Uz v roku 2030 budu na jedného obyvatela

Vv poproduktivnom veku pripadat’ len 3 osoby v produktivnom veku.

Zdravotnictvo a socidlne sluzby

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je odborne, kapacitne aj finan¢ne naro¢nejSie, pokial’
populécia starne. ZvySujuci sa podiel starSich a starych I'udi v populacii vytvéara tlak na
systém zdravotnej starostlivosti. Na Slovensku sa podiel obyvatel'ov vo veku 65+ zvysi zo
sucasnych 14% na viac ako 30% v roku 2060. Vyrazné zvySenie podielu sa oCakava aj
V najstarSej populécii, kedy sa okrem narokov na zdravotnu starostlivost’ vyrazne zvySuju aj
naroky na poskytovanie socialnych sluzieb. Podiel obyvatel'ov vo veku 80 a viac rokov sa do

roku 2060 zvysi na 12% (v sucasnosti st to len 3%).

Ostatné dopady

Zmeny Vv demografickom vyvoji zasiahnu aj d’alSie oblasti, napriklad Skolstvo, bytovua
vystavbu, dopravu, infrastruktiru, sluzby. V dosledku starnutia obyvatel'stva sa zmeni cela
spoloCenska klima. Zaujmy a potreby starSej generacie sa v dosledku zvySovania jej
pocetnosti budt stale viac presadzovat' ato napriek tomu, ze riadenie spolo¢nosti bude

Vv rukach mlad$ich generacii.
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4. ZAVERY (OPATRENIA)

Napriek neurcitosti vo vyvoji reprodukéného spravania obyvatel'stva ma popula¢ny vyvoj aj
znaénu zotrvacnost’, ktora vyplyva hlavne zo stability vekovej struktury obyvatel'stva. Preto je
mozné zakladné c¢rty populacného vyvoja progndzovat’ s pomerne vysokou pravdepo-
dobnostou. Aj keby nastal vyvoj, ktory prognoza nepredpoklada, s istotou nespOsobi
zvratenie niektorych zakladnych trendov budiceho popula¢ného vyvoja.

Mozno jednoznacne skonStatovat, Ze obdobie najbliz§ich 50 rokov bude charakteristické
vel'mi pravdepodobnou zmenou trendu vo vyvoji poctu obyvatelov anezvratnym a
kontinualnym populaénym starnutim. V roku 2060 bude obyvatel'stvo Slovenska s velkou
pravdepodobnostou menej pocetné, uréite vyrazne starSie a pravdepodobne aj etnicky
pestrejsie.

Aj ked je zname, ze reprodukéné a rodinné spravanie obyvatel'stva mozno ovplyvnit' len
v obmedzenej miere a u¢innost’ opatreni nemusi byt’ vysoka, $tat by na tuto moznost’ urcite
nemal rezignovat. Ma v rukdch rozhodujice néstroje (legislativne a ekonomicke), ktoré pri
spravnom nastaveni a v€asnom vyuziti (komplexny systém opatreni zavedeny s dostato¢nym
Casovym predstihom) moéze viest k potrebnej zmene spolocenskej a populacnej klimy.
V zahrani¢i existuje viacero prikladov uspesnej intervencie Statu, predpokladom je naozaj
premysleny a komplexny systém opatreni, ktory pokryje celu populéciu a ktory sa zrealizuje
S predstthom niekol’ko desatro¢i, nakol'ko demografické procesy maju znacnu zotrvacnost
a snad’ s vynimkou migracie ich nemozno ovplyviiovat’ v kratkom ¢asovom horizonte.
Vzhladom na nizSiu efektivnost populacnych opatreni a nezvratnost niektorych
demografickych procesov treba uvazovat nad zmiernenim dopadov demografického vyvoja
na spolocnost’. Aj tento proces si vyzaduje komplexny a dlhodobo stabilny pristup, ktory sa
premieta do systému reforiem a opatreni, ktory je potrebné realizovat’ s dostatoénym ¢asovym

predstihom.

Trh prace
Na jednej strane treba spravit’ vSetky mozné (aj ked” obmedzené) opatrenia na zmiernenie

demografickych dopadov na ponuku na trhu prace, na druhej strane treba tymto
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skutocnostiam prisposobit’ fungovanie trhu prace, hlavne po stranke organizacnej
a technologickej.

Uz v sucasnosti existuje nedostatok pracovnych sil v niektorych profesiach, ktory sa bude
d’alej prehlbovat’. Je preto potrebné hl'adat’ zdroje na rozSirenie ponuky pracovnych sil.
Jednou skupinou su mladi l'udia, v pripade, ze by sa skratila doba pripravy na povolanie.
Druhou skupinou su seniori, pre ktorych sa moze vytvorit’ priestor na rozsirené pdsobenie na
trhu prace zvySenim hranice pre vek odchodu do starobného dochodku. Tret'ou skupinou st
nezamestnani. Tu vSak treba mat’ na pamiti, Ze znacnl cast tejto skupiny tvoria tazko
zamestnatel'né osoby a to kvoli neochote pracovat, kvoli strate pracovnych navykov a tiez
kvoli nepriaznivej vzdelanostnej Strukture. Stvrti skupinu tvoria migranti. V pripade
vnutro$tatnej migracie treba vytvarat podmienky pre mobilitu pracovnej sily, v pripade
zahrani¢nej, treba pamditat’ na integraciu, ktora zahfiia cely komplex opatreni, ktorého
suCastou je aj ziskanie zamestnania. Poslednou skupinou, ktord predstavuje zdroj pre
posilnenie ponuky pracovne;j sily, je ekonomicky neaktivne obyvatel'stvo. Cast’ ekonomicky
neaktivnych sice nechce alebo nemdze zrdéznych dovodov pracovat’ na plny uvézok, na
skrateny Uvdzok by vSak pracovat’ mohla. Je preto potrebné zatraktivnit’ a spristupnit’ tuto
formu Gvazkov.

Proces popula¢ného starnutia celej populdcie sa prenaSa aj na pracovny trh. Starnutie prebieha
Vv skupine ekonomicky aktivnych, zamestnanych aj nezamestnanych a tento proces sa bude
postupne zrychlovat’. Starnutie obyvatel'stva je aj hlavny argument pre potrebu zvySovania
hranice pre odchod do starobného dochodku. Fungovanie trhu prace vSak treba menej
pocetnej a hlavne starSej pracovnej sile prispdsobit. Potrebné su opatrenia hlavne

organiza¢ného a technologického charakteru.

Déchodkové poistenie

Priebezny systém financovania dochodkov je dlhodobo neudrzatel'ny a preto je potrebné ho
reformovat. V rdmci odbornej diskusie hladat stabilné rieSenie pre vznik dlhodobo
udrzatelného systému dochodkového zabezpefenia. Pri hladani rieSenia je potrebné

minimalizovat politické vplyvy a reformu riesit’ ako odborny problém.
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Zdravotnictvo

Vseobecnym cielom v oblasti zdravotnictva bez ohladu na populacny vyvoj musi byt
zvySovanie kvality zdravotnej starostlivosti a zlepSovanie zdravotného stavu obyvatelstva
prostrednictvom prevencie. V intenzivne starntcej populacii sa K vSeobecnym cielom
pridavaju aj Specifické ciele vyplyvajice zo zvyseného poctu seniorov v populdcii a tym aj
z vacsieho poctu pacientov v starSom veku. Ide o lepSiu dostupnost’ zdravotnej starostlivosti

pre seniorov ako aj rozsirenie zdravotnej starostlivosti 0 dlhodobo chorych pacientov.

Socidlne sluZby

V starnucej populacii sa tazisko poskytovania socidlnych sluzieb presuva na skupinu
seniorov, predovSetkym na obyvatelov vo vel'mi vysokom veku, ktori st odkdzani na pomoc
okolia. Je nevyhnutné systematické rozSirenie a skvalitnenie domacich opatrovatel'skych
sluzieb (Repkova 2014). Opatrovatel'ské sluzby v domacom prostredi su aj pracovnou
prilezitostou pre tazko zamestnatelnti skupinu obcanov v preddéchodkovom veku.
Institucionalnu starostlivost’ o seniorov je potrebné priblizit' eurépskym trendom v podobe

mensich inStiticii vytvarajacich prostredie blizke doméacemu.
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